Von Seifenblasen und Gliicksgefiihlen

Die Tovertafel regt Menschen mit Demenz zu Aktivitaten an. Das Diakoniewerk hat eine der Spielekonsolen geleast.
Im Seniorenheim an der HeRstrafle ist sie eine Alternative zu all den Beschéftigungen, die Corona gerade verhindert

VON FRANZISKA GERLACH

Maxvorstadt — Zwei, drei bunt schillernde
Seifenblasen, mehr braucht es nicht, um
Elisabeth Weber und Gisela Blazejewski,
beide in roten Strickjacken, an diesem tri-
sten Vormittag in Schwung zu bringen. Gro-
fer und grofler werden die Blasen, ihre
Konturen dehnen sich, dann zerspringen
sie mit einem metallischen Ploppge-
rausch. ,,Gut, Frau Weber, Prima, Frau Bla-
zejewski", ruft Betreuungsassistentin Ele-
na Antoniadis, die das Spiel moderiert. Im-
mer schneller fliegen die virtuellen Seifen-
blasen nun herbei, die ein Kasten auf den
Fuflboden im Gemeinschaftsraum des Se-
niorenwohnheims projiziert. Und die Fiife
der Seniorinnen folgen ihnen immer
schneller. Plopp. Plopp. Plopp.

Das Bild wackelt, fiir einen Augenbhck
sind nur eine Zlmmerpﬂanze und eine
Holzkommeode zu sehen, dann erscheint
wieder Elisabeth Weber auf dem Display.
Zum Schutz der betagten Herrschaften in
Corona-Zeiten findet die Recherche aus
der Distanz statt. Die 89-Jahrige ist eine
von rund 130 Bewohnern des Heimes, das
das Diakoniewerk an der Hefistrafle be-
treibt. Sie schmunzelt, ihre Strickjacke hat
sie ausgezogen, denn nach einigen Minu-
ten ist ihr beim Spiel mit der Tovertafel
warm geworden. Mache Spaf}, sie seien
hier ja ohnehin ,,eine lustige Truppe®| sagt
sie. Der Hintergrund allerdingsist ein erns-
ter: ,,Die Tovertafel eignet sich zum Ein-
satz bei Menschen mit Demenz, aber auch
bei Gesunden, sagt Maria Berninger, Leite-
rin der Sozialen Betreuung im Senioren-
heim. Und nattirlich hat eine solche Tech-
nik ihren Preis. Mehrere Tausend Euro kos-
tet die Spielekonsole, die im Jahr 2015 von
einem niederldndischen Medizintechnik-
unternehmen entwickelt wurde; die erste
Version entstand im Zuge der Doktorarbeit
der Niederldnderin Hester Le Riche, seiner-
zeit Studentin des Fachbereichs Industrie-
design an der Technischen Universitat

Delft sowie der Abteilung Neuropsycholo-
gie der Freien Universitit Amsterdam.
Man habe die Tovertafel in einer Zeit-
schrift entdeckt, erzdhlt Berninger, und
nach einmonatiger Probezeit entschieden,
dass kiinftig auch die Senioren an der Hef3-
strafie davon profitieren sollen.
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Nichtnurder , Glicksmomente im Pfle-
gebereich® wegen, die der Hersteller ver-
spricht. Oder weil die bunten Simulatio-
nen die Gehirnaktivitat von Menschen mit
Demenz anregen. Sondern auch der Pande-
mie wegen. Die Mafinahmen gegen das Co-
ronavirus haben das Leben der Senioren,
die Routine jalieben, fiir deren Wohlbefin-

den soziale Kontakte und Aktivitdten so
wichtig sind, sehr verandert. Viele Dinge,
die den alten Herrschaften in diesen kon-
taktarmen Zeiten Freude bereiten wiirden,
sind nicht mehr moglich. Echte Seifenbla-
sen pusten oder Singen zum Beispiel, weil
die dabei vermehrt ausgeschiitteten Aero-
sole das Virus iibertragen kénnen, das ins-
besondere fiir alte Menschen gefdhrlich
ist. Auch Gesellschaftsspiele wie ,,Mensch-
Argere-Dich-Nicht“ oder Bewegungsspie-
le mit Béllen mussten von der Liste der Frei-
zeitaktivitdten gestrichen werden ~ denn
alles, was berithrt wird, miisste anschlie-
fRend desinfiziert werden. ,,Jnsofern ist die
Tovertafel eine gute Alternative®, sagt Ber-
ninger. Da ber{ihrten die Senioren allen-
falls die Tischplatte. Mehr als 20 Spiele
gibt es, gespielt wird mit Hinden oder Fii-
fen, und vielseitig einsetzbar ist die Konso-
le offenbar obendrein. Die Tovertafel wir-
ke beruhigend auf unruhige Patienten, re-
geaberauch zu Bewegung an. Und kérperli-

Begeisterter Einsatz an der Tovertafel: Gisela Blazejewski (links) und Elisabeth We-

ber beim Puzzeln.
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che Bewegung sei einfach wichtig fiir Men-
schen mit Demenz. Tue ihnen gut.

,Du kommst mir net aus®, sagt Elisa-
beth Weber und scheucht einen virtuellen
Kéfer unter raschelndem Laub hervor. Ei-
nes ihrer Lieblingsspiele. Doch egal, ob sie
mit den Fingern Schmetterlingen nach-
jagt, Seerosen zum Blithen bringt, Puzzle-
teile zusammenschiebt oder sich Gedan-
ken dartiber machen soll, in welchem Be-
ruf denn die Schreibmaschine von Nutzen
sein konnte, deren Bild gerade auf der
Tischplatte erscheint - die Seniorin ist
hoch motiviert dabei. Bei der Schreibma-
schine handelt es sich um ein altes Modell,
denn im Idealfall wirken die Spiele aus den
Niederlanden wie ein Ttréffner zu Erinne-
rungen, zu denen das Gedéchtnis den Zu- -
gang eigentlich verweigert. Das nichste
Motiv ist ein antiker Wasserkessel. Elena
Antoniadis gibt einen Tipp: Diesen Gegen-
stand konne man gut beim Rendezvous
mit der Queen gebrauchen. Richtig, ein
Wasserkessel. Dann wird es still. Fast
30 Minuten lang haben die beiden Frauen
schon gespielt, die sich im Ubrigen ein Zim-
merteilen, befreundet sind. Vor allem Gise-
la Blazejewski wirkt miide. Der Blick der
88-Jahrigen ruht auf den Blumen, diesen
wunderschénen Blumen, die nun wie in
Zeitlupe tiber den Tisch wehen. Rosa, blau
und gelb. Was das fiir ein Gefiihl sei, will
Antoniadis wissen. Keine Regung. Wie fith-
le sich das an, fragt die Betreuungsassisten-
tin noch einmal. Dann scheint plotzlich je-
mand ein Licht in der alten Dame ange-
knipst zu haben. ,,Bewunderung®, sagt sie.
Ja, genau. Bewunderung,
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