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Geriatrische Reha im Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt riistet Altere fiir Riickkehr nach Hause

Zuriick in die Selbststandigkeit

Neben Krankengymnastik ist Gehtraining ein ger Teil der geria-
trischen Rehabilitation. Am Laufband wird dabei etwa Gleichgewicht

und Koordination geschult. Fotos: Rose/Diakoniewerk

»Gesund in Serie“ — unter diesem
Motto beleuchtet Hallo Miinchen
Themen der Medizin. Zuletzt dreh-
te sich alles um das Thema Reha.
Dieses Mal stellen wir die geriat-
rische Rehabilitation im Diakonie-
werk Miinchen-Maxvorstadt vor,
die sich den Bedlirfnissen dlterer
Patienten anpasst. Was das be-
deutet und mit welchen Pro-
blemen die geriatrische Reha
in Miinchen zu kdmpfen hat,
erkldrt Chefarzt Dr. Christian
Ullrich.

Fiir jlingere
Menschen ist
ein Beinbruch
schmerzhaft,
langwierig —
aber selten mit einer dau-
erhaften  Einschrankung
verbunden. Im Alter kann
das ganz anders sein: ,Da
fallt fiir viele regelrecht ein Kar-
tenhaus zusammen. Was vorher
gerade noch selbststdndig ging,
ist auf einen Schlag nicht mehr
mdglich®, sagt Dr. Christian Ull-
rich (kl. Foto). Bleibt also nur
der Umzug ins Alten- oder Pfle-
geheim? Nicht, wenn es nach
dem Chefarzt des Diakoniewerks
Miinchen-Maxvorstadt in der
HeBstraBe geht.

Er betreut dort die ge-
riatrische Rehabilita-
tion, die jiingst ihren
15. Geburtstag gefeiert
hat. Sie ist vor allem fiir
Patienten gedacht, bei
denen aufgrund des
Alters mehrere Erkran-
kungen vorliegen und
die durch ein Akutereignis — ei-
nen Schlaganfall, eine schwere
Lungenentziindung oder einen
Bruch - weiter eingeschrankt
werden. Das Durchschnittsalter
ist 84 Jahre. ,Unser Ziel ist es,

dass sich die Betroffenen mog-
lichst wieder selbst versorgen
kénnen®, so Ullrich. 80 Prozent
der bisherigen Patienten konn-
ten nach der Rehainihre eigenen
vier Wande zuriickkehren.

Die MaBnahme geht weit iiber
die Wiederherstellung von Be-
wegungsabldufen hinaus. ,,Der
Behandlungsplan ist viel
individueller als bei einer
gewdhnlichen Reha“, sagt
Ullrich. Medizinisch geht es
nicht nur um die Ausheilung
der akuten
Erkrankung,
»sondern auch
darum, die
chronischen
Probleme der
Patienten so einzustellen,
dass diese gut damit leben
kénnen. Zum Beispiel iiber-
priifen wir, ob alle Medika-
mente, die der Patient nimmt,
noch gebraucht werden.*

Bei Ergotherapie und Pflege
steht das Einiiben von Alltags-
aktivitdten im Fokus: Anziehen,
Waschen, Rolltreppe-Fahren.
,»Zum Teil gehen die Therapeuten
auch mit den Patienten in den
Supermarkt, um zu sehen, ob
sie noch eigenstédndig einkaufen
kdnnen.” Vom ersten
Tag der MaBnahme an
ist zudem ein Sozial-
dienst eingebunden.

In der Regel dauert
diese — wie jede ande-
re Reha - drei Wochen.
,,Das ist aber eigentlich
zu wenig“, sagt Ullrich.
Er pladiert fiir min-
destens vier Wochen. ,Gerade
Altere brauchen Zeit zur Einge-
wohnung und wir haben ja auch
haufig Patienten mit kognitiven
Einschrénkungen wie Demenz.“
Gleichzeitig brauchten die be-

tagten Patienten mehr Ruhe-
pausen zwischen den einzelnen
Therapieeinheiten.

Und noch ein Problem sieht der
Chefarzt, der auch Vorstandsvor-
sitzender des Landesverbands
Geriatrieist: ,,Nicht alle Kranken-
kassen libernehmen die Kosten
fiir die geriatrische Reha*, so Ull-
rich. Auch fiir die Trager ist diese
ein Zuzahlgeschaft. ,,Darum wird
sie leider weniger angeboten, als
sie gebraucht wird.*

Vor allem in Miinchen: Insge-
samt 62 stationdre Platze — da-
von 42 im Diakoniewerk — gibt es
in der Landeshauptstadt und da-
mit genauso viele wie im Land-
kreis Dachau. Der hat aber nur
ein Zehntel der Einwohner. Ein
Ausbau ist auch gesellschaftspo-
litisch notwendig. Ullrichz ,Wir
miissen die Pflegebediirftigkeit
der Menschen nach hinten ver-
schieben, weil wir nicht genug
Kapazitdten haben, inshesonde-

re beim Personal.” rea
AOK-Experte zur
Reha-Biirokratie (7)
Kann eine Rehabilitation wie-
derholt werden?

Markus Fink:
LGrundsatzlich
haben Sie erst
nach dem Ab-
lauf von vier
Jahren erneut
Anspruch auf
eine medizini-
scheReha. Eine
Rehabilitation
kann aber im Ausnahmefall
auch innerhalb der Vierjahres-
frist bewilligt werden, wenn
sie aus medizinischen Griin-
den dringend erforderlich ist.



