15 Jahre Geriatrie im
Diakoniewerk
Miinchen-Maxvorstadt

Zuri

Geriatrische Rehabilitation hat wenig
mit einer ,Erholung in einem scho-
nen Kurort” gemeinsam, so Dr. med.
Christian Ullrich, Chefarzt Medizi-
nische Klinik/Geriatrie im Diakonie-
werk Minchen-Maxvorstadt. Ziel
der Geriatrischen Rehabilitation ist
es alteren, oft mehrfach erkrankten
Menschen, die durch einer Unfall
oder einem vorausgegangenen Kran-
kenhausaufenthalt in ihrer Eigen-
standigkeit bedroht sind, oder diese
bereits eingebiit haben, wieder ein
selbstbestimmtes und wiirdevolles
Leben zu ermdglichen. In den letzten
15 Jahren gelang es Dr. Ullrich und
seinem multiprofessionellen Team,
9.000 alte Menschen stationar zu
behandeln. Davon waren drei Viertel
Frauen und ein Viertel Méanner. Das
Durchschnittsalter lag bei 84 Jahren.
Der GroRstadtsituation in Miinchen
ist die Tatsache geschuldet, dass vie-
le Rehabilitanden alleinstehend also
ledig sind und oftmals keine Ange-

hérigen mehr haben. Dies macht die =

Weiterversorgung nicht einfacher.
“Umso erfreulicher ist die Tatsache,
dass es durch die Geriatrische Re-
habilitationsbehandlung gelang, 83%
von ihnen eine Riickkehr in die eige-
nen vier Wande zu ermdglichen.

So wie Herrn Walter Schenk (Name
von der Redaktion geéndert). Er wur-
de 1936 im Diakoniewerk — damals
noch Diakonissenanstalt — geboren.
82 Jahre spater kommt er als Pati-
ent zur Geriatrischen Reha. Zuhause
ist er liber einen Teppich gestolpert
und hat sich dabei einen Sehnenriss
zugezogen. Die Reha half Schritt fir
Schritt, die Fahigkeit zu laufen wie-
derherzustellen. Am Ende seines
dreiwochigen Aufenthaltes ist Herr
Schenk zufrieden mit der Reha, auch

ck ins Leben

wenn ihm klar ist, dass er die ur-
spriingliche Beweglichkeit so schnell
nicht zurtickerlangen wird. Nach und
nach miissen die Beinmuskeln wie-
der aufgebaut werden. Hierbei helfen
ihm Ubungen, die ihm die Physio-
therapeutin auf einem Faltblatt mit-
gibt. Beim Abschied sagt er: ,Plane
muss man haben, irgendein Ziel".
Sein néachstes Ziel ist der Gardasee.
Eigentlich wiirde er lieber in die Tos-
kana reisen, denn der Gardasee sei ja
ein Vorort von Miinchen.
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dringender. Die Corona-Pandemie hat
uns gezeigt, wie herausragend wich-
tig professionelle Therapie und Hilfe
sind. Unsere Stadt wird kiinftig nicht
weniger, sondern mehr Geriatrische
Rehabilitation brauchen.

Das ausdriickliche Lob der Prasiden-
tin des Bayerischen Landtags a.D,,
Barbara Stamm geht an die Mitar-
beiterschaft des Diakoniewerkes,
insbesondere  an die Pflegenden.
Sie bedankte sich fiir den taglichen
Einsatz, der nicht selbstverstandlich
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Gliickwiinsche zum 15-jahrigen Jubildum kamen u.a. von Barbara Stamm, Landtagsprésidentin
a.D., Johannes Singhammer, Vizeprasident des Deutschen Bundestages a.D. und Markus Reich-
hart, Landtagsabgeordneter a.D., Eva-Maria Matzke, Vorstandin DMM, Stefan Albert, Verwal-
tungsdirektor DMM und Chefarzt Dr. Christian Ullrich freuten sich sehr iiber den persénlichen

Besuch, den sie als Wertschatzung ihrer Arbeit sehen.

Die 42 Platze fiir Geriatrische Re-
habilitation werden in Miinchen und
Umgebung dringend gebraucht, so
Singhammer. Familien sind auch in
unserer Stadt die groBte Initiative
fiir Geriatrische Rehabilitation. Aber
der Bedarf an Entlastung wird immer

sei. Applaus vom Balkon reicht nicht
aus. Stamm, die in ihrer Heimatstadt
Wiirzburg die Griindung einer Geri-
atrischen Rehabilitationsklinik miti-
nitiierte, vertritt die Meinung: ,Das
Konzept Rehabilitation vor Pflege
entspricht der Menschenwiirde.”

Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt ,iImmer fiir das Wohlergehen der Menschen”
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